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Pos Bib# Naam M/F Zwemmen #Z Wissel 1 #W1  Fietsen #F Wissel 2 #W2  Lopen #L Totaal
1 293 Anton Stempher H35+ 0:06:57 3 0:00:41 1 0:34:22 1 0:00:32 5 0:16:04 1 0:58:34
2 244 Michel Dubbelboer H30+ 0:06:24 2 0:01:03 13 0:34:35 2 0:00:31 4 0:17:21 3 0:59:52
3 231 Hugo Jan Bosscher H16+ 0:06:01 1 0:00:59 11 0:36:15 8 0:00:43 10  0:17:22 4 1:01:18
4 302 Peter van Ravenswaaij H55+ 0:07:56 11 0:00:45 3 0:36:53 11 0:00:44 11 0:17:18 2 1:03:35
5 308 Bert de Ruiter H50+ 0:09:41 31 0:00:54 8 0:35:10 4 0:00:30 2 0:19:00 11 1:05:13
6 234 Michiel Broeksma H35+ 0:08:33 16 0:00:56 10  0:37:17 18  0:00:37 7 0:18:13 5 1:05:35
7 236 Torsten Biischer H50+ 0:07:56 10  0:01:15 27 0:37:11 15 0:00:47 12 0:18:37 7 1:05:44
8 251 Jordi Fuhler H18+ 0:07:35 6 0:00:45 4 0:36:57 13 0:00:35 6 0:19:59 15 1:05:50
9 286 Ronald Meier H35+ 0:08:01 12 0:01:18 32  0:36:56 12 0:00:51 15 0:18:50 10 1:05:54
10 294 Robert Jan Oosterling H50+ 0:07:16 5 0:01:31 39 0:38:33 25  0:00:52 18  0:18:28 6 1:06:38
11 315 Peter Strohmayer H45+ 0:07:38 7 0:00:55 9 0:36:31 9 0:01:04 24 0:20:38 19 1:06:44
12 310 Guido Sala H50+ 0:09:23 28  0:01:07 19  0:36:35 10  0:00:30 1 0:19:32 13 1:07:05
13 225 Kerst Beuckens H45+ 0:07:01 4 0:00:46 5 0:35:37 5 0:00:42 9 0:23:35 35 1:07:38
14 233 Willem Jan Brands H50+ 0:09:04 22  0:01:05 14 0:37:02 14 0:00:52 16  0:20:26 18 1:08:26
15 247 Martijn Ekkel H25+ 0:10:23 37  0:01:43 47  0:37:20 19  0:01:15 35 0:18:45 9 1:09:24
16 332 Tjeerd Zuidema H30+ 0:10:56 51 0:01:19 33  0:37:11 16  0:01:06 26 0:19:19 12 1:09:49
17 299 Frits Riemersma H65+ 0:09:08 23 0:01:06 18  0:37:35 21 0:01:12 32  0:21:44 26 1:10:44
18 325 Lieuwe Westra H35+ 0:11:10 57  0:01:17 31 0:34:56 3 0:01:23 41 0:22:02 27 1:10:46
19 238 Ludo Cornelissen H25+ 0:10:29 39  0:01:17 30 0:39:17 29  0:01:10 29  0:18:38 8 1:10:48
20 279 Roel Kremer H35+ 0:10:12 34 0:01:46 49 0:36:13 7 0:01:20 38  0:21:35 24 1:11:04
21 265 F. Hoogheem H40+ 0:08:23 14 0:01:47 51 0:38:41 26  0:01:00 21 0:21:19 23 1:11:08
22 303 Henk Reinders H24+ 0:10:53 48  0:01:31 40  0:35:51 6 0:00:50 14 0:22:21 30 1:11:24
23 219 Harke Balkema H50+ 0:08:12 13 0:00:50 7 0:39:10 28  0:01:09 28  0:22:12 29 1:11:31
24 263 Lieuwe Hoekstra H40+ 0:11:15 59  0:01:16 29 0:37:53 23 0:00:48 13 0:20:24 17 1:11:34
25 239 Jan Cozijnsen H65+ 0:09:22 27  0:00:45 2 0:38:32 24 0:00:57 19  0:22:24 31 1:11:57
26 242 Bas van Dijk H45+ 0:10:59 53  0:01:34 43  0:38:48 27  0:.01:13 33  0:19:47 14 1:12:19
27 331 Adri Rink H55+ 0:10:44 45  0:01:15 25  0:40:22 37 0:00:30 3 0:20:22 16 1:13:11
28 287 Berend Menger H45+ 0:11:14 58  0:01:37 45  0:37:40 22  0:01:06 25  0:22:11 28 1:13:46
29 333 Marco Tibbesma H25+ 0:09:27 30 0:01:13 22 0:41:10 39  0:00:57 20 0:21:16 22 1:14:01
30 224 René van den Berg H45+ 0:09:25 29  0:.01:22 35 0:41:36 43  0:01:14 34  0:20:41 20 1:14:17
31 334 Arno Kakkenberg H50+ 0:09:00 19  0:01:05 16 0:40:18 36  0:01:21 39  0:23:03 33 1:14:45
32 313 Michael Schmidt H50+ 0:09:57 33 0:02:04 56  0:44:43 54 1:14:54
33 284 Frank Marks H45+ 0:11:10 56  0:01:16 28  0:44:52 55 1:15:14
34 329 Ruud van der Zande H60+ 0:09:03 21 0:02:01 55  0:40:17 35 0:01:10 30  0:22:47 32 1:15:16
35 322 Marc Vrolijk H45+ 0:11:42 63  0:01:29 38  0:41:16 40 1:15:31
36 318 Rick Stevens H30+ 0:09:12 24 0:01:31 41 0:42:43 46  0:00:52 17 0:21:35 25 1:15:51
37 258 Lars Hamming H25+ 0:07:46 8 0:01:05 15 0:42:13 44 0:01:00 22 0:23:53 36 1:15:56
38 235 Ronald Brunsting H25+ 0:09:15 26  0:01:53 52  0:42:28 45  0:01:25 42 0:21:02 21 1:16:01
39 261 Jan Heerschop H45+ 0:11:00 54 0:01:32 42 0:40:10 33 0:01:04 23 0:23:07 34 1:16:51
40 259 Johan Hamstra H35+ 0:07:49 9 0:01:27 37  0:41:31 42 0:01:20 37  0:24:54 38 1:16:59
41 327 Martin Willems H45+ 0:10:30 40  0:01:00 12 0:43:49 53 1:17:39
42 217 Arjen Adriaanse H45+ 0:10:52 47  0:01:36 44 0:39:44 30 0:01:26 43  0:24:23 37 1:17:59
43 292 Michel Nijdam H35+ 0:10:38 44 0:01:19 34 0:43:09 50 1:19:14
44 278 Tim Graafsma H40+ 0:11:54 64 0:01:45 48  0:43:18 51 1:19:33
45 262 Wim de Hek H60+ 0:10:54 49  0:01:14 23  0:46:25 60 1:20:21
46 267 Harold Hulst H50+ 0:08:53 18  0:01:23 36  0:47:41 62  0:25:41 48 1:21:27
47 300 Tonnie Pruis H50+ 0:11:01 55  0:02:26 62  0:42:46 47 1:21:46
48 297 Doeke van der Ploeg H25+ 0:10:31 41 0:02:11 59 0:40:14 34  0:01:22 40  0:28:54 40 1:23:09
49 270 Peter Jansen H25+ 0:10:33 42  0:01:54 53  0:39:53 31 0:01:17 36  0:30:05 42 1:23:40
50 256 Rik de Haan H45+ 0:10:56 50  0:02:05 57  0:45:00 56 1:25:58
51 230 Henk Bos H55+ 0:09:13 25  0:01:47 50  0:50:10 65 1:26:17
52 298 Dieter Poortman H45+ 0:12:07 65  0:03:12 65  0:45:15 57 1:31:29
53 264 Han Holtman H55+ 0:11:25 60  0:03:48 66  0:46:23 59 1:31:47
54 229 Paul Bosch H30+ 0:13:09 66  0:02:45 64 0:49:00 64  0:01:39 45  0:28:25 39 1:34:55
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Naam M/F Zwemmen #Z Wissel 1 #W1  Fietsen #F Wissel 2 #W2  Lopen #L
Willem Jonker H45+ 0:11:29 61 0:02:10 58  0:47:53 63
Daniel Elgersma H30+ 0:13:14 67  0:04:44 67 0:29:01 41
Pablo Ortiz H25+ 0:09:50 32  0:01:14 24 0:47:34 61
Jorn Wildering H25+ 0:10:56 52 0:02:21 61 0:45:19 58
Gertjan Hulzinga H30+ 0:09:02 20  0:01:15 26
Harald Leenstra H35+ 0:11:38 62  0:02:11 60  0:42:56 48
Bertus Jaarsma H45+ 0:10:29 38  0:01:08 20  0:43:06 49
Wieger Bus H16+ 0:10:34 43 0:02:01 54 0:40:06 32 0:01:34 44 0:14:59
Daan Peeters H25+ 0:10:16 35 0:01:12 21 0:37:16 17 0:01:08 27 0:11:09
Jasper Wagter H35+ 0:10:18 36  0:00:48 6 0:37:31 20  0:00:38 8 0:11:36
Kees Ennema H45+ 0:08:41 17 0:02:33 63  0:41:23 41 0:01:11 31 0:13:28
lwan Hoving H45+ 0:08:28 15  0:01:06 17 0:43:29 52 0:01:50 47  0:15:26
Jelle van Raalte H70+ 0:10:50 46  0:01:39 46  0:40:32 38  0:01:42 46  0:16:14
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